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PRESENTACION GENERAL DEL CURSO

El envejecimiento de la poblacidn es uno de los fendmenos demograficos mas significativos
de las ultimas décadas, especialmente en los grupos de mayor edad. En este contexto, las
personas mayores constituyen una parte esencial, aunque desafiante, de la actividad asis-
tencial en Atencidon Primaria. Los profesionales de la salud se enfrentan a un sinfin de retos
relacionados con la fragilidad, la discapacidad, los sindromes geriatricos, las condiciones
cronicas, la polifarmacia, la vulnerabilidad social y las situaciones de final de la vida.

Este curso nace con la intencion de mejorar y actualizar la formacion de los profesionales
en este ambito. A lo largo del curso, tendréis la oportunidad de abordar los principales
retos que enfrentan los profesionales en el cuidado de las personas mayores, como la
fragilidad, la dependencia, los sindromes geriatricos y la comorbilidad, entre otros. A
través de una estructura atractiva, que incluye casos clinicos, ejercicios de gamificacidn
y una ldgica asistencial clara, los expertos de referencia han disenado contenidos especi-
ficos para cada tema, asegurando la puesta en practica de lo aprendido de forma efectiva.

| Objetivo general

» Desarrollar un abordaje integral de la atencion a las personas mayores, incorporando
estrategias de prevencion, valoracién funcional, planificacidon de la VGI e intervencion en
sindromes geriatricos, con especial atencion a presentaciones atipicas y al manejo de la
medicacion

| Objetivos especificos

» |dentificar las principales recomendaciones de prevencion y promocion de la salud para
el envejecimiento activo, incluyendo la prevencion y manejo de la fragilidad, la actividad
fisica, la dieta y nutricion, la interaccidn social, las inmunizaciones, los cribados y la
prevencion cardiovasculary de la dependencia.

» Aplicar escalas y pruebas validadas para valorar el grado de funcionalidad y discapa-
cidad/dependencia en personas mayores.
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» Disenar una Valoracion Geriatrica Integral (VGI), detallando sus fases, componentes,
herramientas y escalas de apoyo, y utilizando la informacion obtenida para identificar
problemas y desencadenar intervenciones adecuadas.

» Elaborar planes de prevencidn, valoracidn e intervencion para los sindromes geriatricos
mas prevalentes y relevantes, como la fragilidad, las caidas, el deterioro cognitivo y el
sindrome confusional.Analizar y seleccionar el abordaje y el manejo de la patologia
importada y los principales sindromes.

» Reconocer las presentaciones atipicas de procesos agudos comunes en personas
mayores y adaptar la estrategia de intervencion en funcion de estas peculiaridades.

» Analizar las particularidades de la medicacién y la polifarmacia en personas mayores,
incluyendo la medicacidn inadecuada, los efectos adversos, las interacciones, el cumpli-
miento del tratamiento, la necesidad de revisiones periodicas y la deprescripcidn.

COORDINACION DOCENTE

Inaki Martin Lesende (coordinador del curso)
Nuria Goni Ruiz

Miguel Angel Acosta Benito

Francisca Munoz Cobos

Carmen Rodriguez Quevedo

Miguel Angel Martinez Adell

M@ José Fernandez Dominguez

Maria del Carmen Fernandez Merino
Francisco Javier Formigo Couceiro
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Carolina Mir Sanchez
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ESTRUCTURA Y CONTENIDO DEL CURSO

Modulo introductorio. Conceptos y tipologias de las personas mayores
Madulo 1.. Envejecimiento activo, PAPPS y prevencion

Madulo 2. Fragilidad y VGI

Modulo 3. Medicacion en el mayor
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Modulo 4. Condiciones geriatricas

» Modulo 4.1 SD confusional y enfermedades
» Moddulo 4.2 Nutricidn

» Moddulo 4.3 Caidas

» Modulo 4.4 Deterioro cognitivo

METODOLOGIA

El primer dia que se accede al aula virtual se podra visualizar el contenido tedrico del
primer mddulo y sera cada alumno/a quien, de forma auténoma y flexible, ird marcando su
progreso en la actividad formativa.

Se debera completar el curso en un plazo maximo de 75 dias, a partir del dia que

se acceda por primera vez al aula virtual.

La actividad de ensenanza-aprendizaje se desarrollara siguiendo el siguiente proceso:

» Acceso al contenido tedrico, actividades y bibliografia de referencia. Es requisito visua-
lizar el contenido tedrico-practico para poder acceder al contenido del siguiente mddulo
0, si es el Ultimo mddulo del curso, poder acceder a la evaluacion final. Se facilitara el
contenido tedrico en formato PDF para que se pueda descargar.

» Planteamiento de actividades formativas y casos clinicos con el objetivo de afianzar los
conocimientos significativos.

» Acceso al cuestionario autoevaluacion.
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EVALUACION FINAL

Para acceder a la evaluacion final sera obligatorio haber visualizado todo el contenido
tedrico/practico del curso.

Al finalizar todos los moddulos, se realizara la evaluacion final mediante la resolucion de un
cuestionario con 30 preguntas tipo test. Se dispondra de dos intentos para superarlo, con un
tiempo limitado de 60 minutos en cada uno de ellos.

Para poder recibir el diploma de acreditativo se debera contestar como minimo el 80 % de
respuestas correctamente del cuestionario final.
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